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LA CAR

CARTE VALABLE TOUSLES JOURS DE 10HO0 A 23H00 .

SAUF VENDRED! ET SAMED!I DE 10H00 A 0OHOO




- ENTREES
FRODES

La terrine de CampPagne ......eeneneinsissssissessssssssssssssens 5,90€
Le trio régional : potjevleesh, rillettes, terrine .................. 6,90€
Carpaccio de tomate a la creme de thon, A
crevette rose et saumon fumé .......veverevvcrerennne. -/ 7,90€
Ardoise de charcuteries (terrine, potjevleesch, rillette,

rosette, jambon blanc, CROIIZO) .........eveoveveeneereneiseseereessenns 7,90€
La tomate mozzarella et sa chiffonnade

A€ JAMDON CrU sttt ssssssesens 7,90€

L'assiette de saumon fumé
et ses toasts Chauds (2 trANCAES) ..weeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererenans 9.90€

Foie gras de canard et sa confiture figues et poires -é 10,90€

CHAUDES

Os a moelle a la fleur de sel (1 piéce) ........cueeeveeerrnnnee = 7.90€
Les 2 croquettes de crevettes grises .......nessenens 10,90€
La coquille SQINt-JACQUES .....uvereeeeirerrerereresessessassessenens 7,90€
La mini carbonnade flamande A

a la Grimbergen brune et pain dépices...........cc...... = 7,90€
L MINT WEISH ettt eseeeeneve e sessnens —é 7,90€
La soupe a l'oignon gratinée maison .........cccceeevevnee -é 7,90€
La quiche au Maroilles ... -é 7,90€
La petite salade de chévre chaud ... -é 7,90€

-é Fait Maison
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> SALADE

Toutes nos salades ont la méme base :
de la salade fraiche et des crudités de saison

La salade de chévre chaud et ses toasts
. D . L
de pain d'épices au Mi€l.......ceeeeerrecrecerrrcsresresnens = 12,90€
(toasts de chévre au pain dépices
avec une pointe de miel, lardons poélés)

, YA
La salade 0CEANE ... /= 13,90€
(saumon fumé, thon, surimi, croquette de crevettes,
crevettes roses, ceuf dur, anchois, pomme de terre)

La salade campagnarde.........nensinsenssesssenenns -é 11,90€
(émincé de volaille, brie, haricots verts, pomme de terre, ceuf dur)
La salade italienNNe ... 14,90€

(tomates, mozzarella, pancetta, coppa, olives noires, jambon
cru, tomates cerises au basilic, copeaux de parmesan)

La salade du Chti . -é 14,50€
(pomme de terre, toasts de maroilles, potjevlech, jambon, terrine)
La SAlade CESAT ...eeceeereerseeeviseesessssssssssaes -é 12,90€

(tomates, tomates cerises, émincé de volaille, ceuf dur, oignon
rouge, copeaux de parmesan, crotton, sauce César)

La salade Hawaienne au poulet ...........rrcrrerennee. -ﬁ 13,90€
OU aux 2 saumons et crevettes roses ... e = 14,90€
(tomates, tomates cerises, ananas au sirop, ceuf dur,

émincé de poisson, émincé de volaille ou de saumon, crodton)

La salade Périgourdine maison...........cceeeerrvrerennene —é 14,90€
(salade, tomates, magret, foie gras, crotiton)



' PIZZAS DE LEXPRESS

Marguarita (tomate, mozzarella, olives, origan)................... 9,90€
Neptune (tomate, mozzarella, thon, persillade, origan) .10,90€
Napolitaine (tomate, mozzarella, olives, anchois, origan)..11,90€

4 fromages (tomate, mozzarella, brie, chevre,

gorgonzola, origan, BasiliC) ........erecnseesecsensinsessessesssenees 12,90€
La Cannibale (tomate, mozzarella, beeuf haché,

0igNONS, QCUL, OFIGAN) ...vueveeeereerrrersressresssssssssssssssssssssssssasssens 12,90€
Nordique (mozzarella, créeme, saumon fumé) .................. 14,90€

Reine (tomate, mozzarella, jambon,
champignon de paris, Origan) ...........eorecneensecsessrssenes 11,90€

Orientale (tomate, mozzarella, oignons,
poivrons, merguez, ceuf, Origan) .........ccwomeeesseessuessssseesssenns 12,90€

La Chti (créme, maroilles, lardons, pommes de terre) ...... 12,90€

GARGANTUA (tomate, mozzarella, poulet,
boeUf RACHE, KEBAD, QBUL) waeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeveresesssens 15,90€

Litalienne (tomate, mozzarella, jambon cru, champignons)12,90€

Supplément ceuf: + 1,50€
Supplément garniture : + 1€

-é Fait Maison

" PLATS CUISINES

Filet de poulet sauce au chOiX ......ccoeevererrecerrennenncn. —é 12,90€
La carbonnade flamande a la Grimbergen brune A
et au PAIN ABPICES ...t sssssssssenes = 13,90€

Le welsh spécial « Express » avec son ceuf au plat -é 13,90€
Le welsh Royal « Express » ceuf sur le plat A

et saucisse de Francfort....... s = 14.90€
Le potjevleesch, frites et salade ........coovrrereecrrrcerrcrereneernrennes 10,90€
(« Petit pot en Flamand », volaille, lapin, porc et veau cuits et
servis en gelée)

L'aSSiette AU CNTi ot eeeeens -é 13,90€
(Fricadelle, terrine, potjevleesch, carbonnade flamande)
L'assiette du Chti XXL et seseenens -é 18,90€
(Fricadelle, terrine, potjevleesch, carbonnade, welsh, volaille, maroilles)
L'ASSIEttE 4 SAVEUIS .eeeeeeeretereieeeieeeeeeseseeestesssesessesassessns —é 15,90€
(quiche au maroilles, 1 croquette de crevette, 1 tranche de saumon
fumé, 1 toast de pain dépices et 1 fricadelle, salade mélée)
L'andouillette GARGANTUA (780g) sauce au choix............ 9,90€

Les tripes a la mode de Caen

(avec 2cl de calvados 42,00 €) ......cevererrereenernsensersenssnnenss 9,90€
Les lasagnes gratin€es .......eeinsssensssessessssens -é 10,90€
Le parmentier du NOrd ... -é 11,90€
(beeuf au pain dépices, purée maison, fricadelle)

Le magret de canard 200 g au pOIVIe .......cvreeeenee -é 14,90€
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" VIANDES  HAMBURGERS

Maison Lesage

Le steak haché du boucher 170g (+1,50 € a cheval ) —é 10,90€
Le steak haché du boucher gratiné au Maroilles (770g) —é 12,90€

L'entrecote beurre maitre d’hétel (300g)..................... —é 17,90€
Longlet  I'6chalote (180-200G) wvvoroeooeses -£12,90€
Le pavé de coeur de Rumsteck (180-200g) ................ %14,9%

Le pavé de coeur de Rumsteck gratiné au Vieux Lille %1 6,90€
Une délicieuse tranche de Vieux Lille qui fond
sur votre pavé de Rumsteck

L'assiette Fort des halles : L'entrecéte (300-350g)

€t SON 0S A MOCIIE e sesesenen —é1 9,90€
Le filet américain « maison » (200g) A
(version XXL 300G + 4,00 €) ....eeveveverrevernenrsernsssrnsssnens -—=10,90€
Le Hamburger « LEXPRESS » oo -£12,90€
(steak haché, cheddar, tomate, oignon, sauce barbecue)

Le Hamburger € DU CHTI® oo -£13,90€
(steak haché, Maroilles, tomate, oignon, sauce maroilles)

Le Hamburger € ITALIEN » v -£12,90€

(volaille panée, sauce tomate, mozarella, jambon italien)

Votre hamburger version double steack
pour 3,50€ de supplément.
Rendez-le encore plus gourmand
en ajoutant un ceuf au plat pour 1,50€

Les garnitures : frites, salade, riz, légumes du jour,
tagliatelles, pomme vapeur

Les sauces : poivre, Maroilles, roquefort, champignons,
échalote, maitre d’hotel, crevettes

—é Fait Maison

- GOCOTTES DE MOULES .. ccco

Le poélon de moules mariniéres (vin blanc)............ 12,90€
Le poélon de moules a la creme,

a l'ail ou au roqQUEfOrt.......oeeeeeeeeeeereeee e 13,90€
Le poélon de moules a la Grimbergen brune.......... 13,90€
Le poélon de moules a la créme curry.......ceeeenee. 13,90€
Le poélon de moules a la Chti

(creme au Maroilles et [ardons) ........eeeeeeseneenenn. 14,90€

La grande assiette trilogie de la mer
(pavé de saumon, croquette de crevettes grises,

1 tranche de SAUMON FUMEG) c..aueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeseenenenns 19,90€
Le fish and chips de cabillaud .........covercernrverenrinnnee. 12,90€
Le pavé de saumon frais sauce aux crevettes.......... —é 15,90€
Les 3 croquettes de crevettes grises ........nrienrenns 15,90€



-[/- OUR ENGLISH FRIENDS

La carbonnade flamande

The carbonnade flamande is a dish from the North of France and Belgium,
made up of pieces of meat simmered for a long time in a sauce with bitter
Grimbergen, brown sugar and gingerbread. So sweet!

Welsh

Toasted white bread with ham set down in a small dish and covered with melted
Cheddar, beer and mustard. Then the dish is grilled to get him a nice brown color
and a fried egg is put down over it. So tasty!

Potjevieesch
Cold pieces of hen, rabbit, pork and veal hold in a slightly vinegary jelly.
The potjevleesch is served with French fries (which can be used to melt the jelly).

Fricadelle

The fricadelle (or fricandelle) is a well-known and popular sausage in the Nord of
France, Belgium and Netherlands. Traditionally fried, this sausage can be found in
every French fries stands and vans. To the question “What is a fricadelle made up of?”
the common answer is that “everybody knows what it's made up of but nobody tells"
Therefore, we keep it secret.

Maroilles et Vieux Lille
Soft cheese from the region, with an intense flavour.




Assortiment de fromages ........eveeenrnsnsicssnsssssnssssssnnens 5,90€
Planche fromages (a partager) .........enressenssennes 12,90€

- DESSERTS

Mousse chocolat blanc au spéculoos...........cccceeuee.. —é 5,90€
MouSse ChOCOIAt NOIK «..eeeeeeeeeeee et sesens —é 4,90€
Creme bralée a la cassonade .....eeeeeeecerceresseesnnnn. —é 5,90€
Le ch’tiramisu a la fleur de biére ......eeecerververeeeennes —é 5.90€
Tarte fine aux pommes tiedes boule de glace A

vanille et coulis de caramel........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean. -4 4,50€
Le moelleux au ChOCOIat ... eeeeeene 5,90€

—é Fait Maison

" GOURMANDS

Café goUrMANd ...t sssssssessssssens —|:| 5,90€
Thé GOUIrMANd......ceeeeeeieete e ssssessessssessssssssssses —é 6,90€
Chocolat gourmand.........nensnnineneiseseississss —é 6,90€

Lo GREPES 6 GAUFRES

Sucre ou cassonade ou confiture .......eeeeeuenene. 3,10€
Créme Chantilly......eeneneereseinecsessesseenne 4,10€
Chocolat Chaud ... 4,50€

_=> COCKTAILS COFFEE

IS COTfEE..ou et sessensens —|:| 7,50€
FrenCh COffEe s ssssasees —é 7,90€
C 't COTRO et eeee e e s s aesesenesesssaens —é 7,90€
Baileys COffEE s iseessessississsesesisenes —é 7,90€
RAUM COffEE .t sssasens —é 7,90€
Grand MarNier COffEE e eeeeveveresesssens —é 7,90€

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
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> GLACES

Les coupes

DAME BIANCAE ..t teeeesesesesesessssssasasans 5,90€
(glace vanille, chocolat chaud maison, chantilly)

Caf8 lIEGEOIS .uvvurerererererrrereressssssssississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 5,90€
(glace café, sauce café, chantilly)

ChoCOlat EGEOIS .....cuueeiereirereireeeiseiseisiseisssssisesssssssssssssssssaes 5,90€
(glace chocolat, chocolat chaud maison, chantilly)

CoUPE tULLT FIULLE covocverereeiereseetsseses st ses s sessasnenns 5,90€

(fruits frais, glace vanille, chantilly)

Les coupes alcoolisées

P QUINQUIN ceceeccectesecisesisessseisesessesessesssesssssssssssssnees 6,90€
(glace spéculoos, fleur de biére)

COLONEI ettt e s vt sesesassssne s s asesasasasnenane 6,90€
(sorbet citron, vodka)

CHiE COIONEI ettt eeses e s s s aenenne 6,90€
(sorbet citron, geniévre)

AFLEE QIGNT ..o 6,90€
(glace menthe chocolat, Get 27)

GONEBIAl ettt et ssses s s s s s as e senane 6,90€
(glace vanille, whisky)

GENEIAI JACK et esteteesessssss s essenane 7,90€
(glace vanille, Jack Daniels)

Capitaing SPAITOW .....cceeceeeeererreeeesteeesess s sssssesassss s sesassessenns 7,90€
(glace spéculoos, rhum Havana 3 ans)

WIHTAMINE ettt e ssssssssesesessssasesasasaesesane 6,90€

(sorbet poire, eau de vie de poire)

Parfums cremes glacées
Vanille, speculoos, chocolat, café, menthe chocolat

Sorbets

Fraise, citron, citron vert, poire, framboise

Vos créations

TBOUIE ..ttt asss s sessassaes 2,90€
2BOUIES ...ttt st seseenes 4,90€
BOUIES ...ttt sststsssenenen 6,40€
SUPPIEMENLS ... 0,50€
Chantilly

Chocolat

Caramel

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
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£ PETIT DEJEUNER

servijusqu'a 11h

LEXPRESS

Petit café et CroiSSaANT ... ssssesenne 2,50€

FORMULE PETIT DEJEUNER

Grande boisson chaude au choix
Croissant OU PaiN DEUITE ...t sesessassessenns 4,20€

LE VITAMINE

Grande boisson chaude au choix
croissant ou pain beurre
Jus d’'0range (20 Cl) oeueeveeeeeeereereieireieieeseisessessesssssesssssssssssees 5,50€

L CONTINENTAL EXPRESS

Grande boisson chaude au choix
2 ceufs sur le plat
bacon, saucisse, jus dOranNge.......neenensesseseessssesssenees 8,10€

) L=
| | O

LEXPRESS

Small coffee and CroiSSANT ...eeeee vt 2,50€

BREAKFAST FORMULA

Large choice of hot drinks
Croissant or buttered bread ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeesesenene 4,20€

THE VITAMIN

Large choice of hot drinks
Croissant or buttered bread
Orange jUice (20 Cl) cvueerrrererrerseersisssseesssssssessssssssssssssssssssssens 5,50€

THE CONTINENTAL EXPRESS

Large choice of hot drinks
2 eggs on the plate
Bacon, sausage, Orange JUICE .......evvereenrenensensensensesesnennns 8,10€



_APETITE RESTAURATION
A SPECIALITE DE LEXPRESS

Les américains frites ! Servis dans une demi baguette froide ou chaude,

avec ou sans sauce (a l'intérieur ou a cété)

Américain brochette porc et volaille.........coreeerrrrernnne. 7,40€ Croque-madame « classique » salade
Américain brochette beeuf 7.90€ (AVEC 1ItES + 2,00 UIOS) ceeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeveeeeesesssssssassesasasassenes 8,40€
Ame:r?ca?n cervelas...... L 7,40€ l(_ZaéeSﬁEtsud:/é)t?g(t)rgnc hes de jambon), frites.......... 10,40€
Ame,rfcafn steal‘< NACNE 7,90€ JamMbON BIANG, THITES e e eeeseseeen 7,80€
AMETICAIN MEXICANOS..eeeeriiereererertereressesesesessesessesesessessssesesens 7,40€ Saucisses de la maison « Lesage », frites ... 8,40€
AMETICAIN MEIGUEZ ..ueeeeeerreesessessessessssssssssssssssssssssssssssses 7,40€ Merguez de la maison « Lesage », frites .................. 8 40€
AMETICAIN SAUCISSE..ueurererrererrersensensissssssssssssssssssessessessssssssssssns 7,40€ Terrine de CAMPAgNE, FIILES v 7 80€
AMErICAIN friCAdellE...eeeererrerseeesessssssseeseesssisseseseens 7,40€ Fricadelles oU MEXICAN0S, FIItS .o 8 40€
Ame:r?ca?n !ooulet, thon oU Crabe.. e 7,40€ Brochettes de beeuf ou porc/volaille , frites ... 9,90€
f]‘g? Izrr:((:ja;r:){?g?r?r?ebéaenccémpagne .......................................... 7,40€ Petite assiette de frites (grande +1,10 €UI0S)..........cc... 3,40¢€
Américain filet américain.............____ 7.90€ OMeElette NATUIE ... sesisesssssssaseaes 8,40€
Omelette fromage, jambon ou champignon.................... 9,40€

Croque-monsieur « classique» salade
(AVEC F1iteS + 2,00 @UIOS) ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeesesesessssesssssssens 7,40€

OMelette royale ... sssessssssessseses 9,90€






